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1. Pe3yabTaThl 0CBOCHHS KypPCa BHEYPOUHOM AeATEJIbHOCTH
IIporpamMma Kypca BHEYPOUHOU AesTEIBHOCTH «MoOe 3M0pPOBBE» COCTaBIICHa B COOTBETCTBHH ¢ DenepanbHbIM
rOCYJapCTBEHHBIM 00pa30BaTENFHBIM CTAHIAPTOM OCHOBHOTO O0IIETro 00pa30BaHUsL.
B xoze ocBoeHus Kypca y o0ydarommxcst OyayT chopMUpOBaHBI CIICAYIONINE PE3YIIbTATHI:
Juunocmmuole ynugepcanbhole yueonvle oelicmeusn: y odydaromerocs 0yayt chopMUpOBaHbIL:
- o0IIee TpeICTaBICHUE O 3I0POBBE YEIOBEKa KaK 00 OHOM M3 OCHOBOIOJIATAIONINX IIEHHOCTEH YeJI0BEUEeCKON
KH3HU;
- yCTaHOBKA HA 3/I0POBEIN 00pa3 KHU3HU U TIOJIOKUTEITHHOE OTHOIIEHHE K 030POBUTEIFHOM EITEIEHOCTH;
- CHOCOOHOCTP K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPHUTEPHEB YCICIIHOCTH CAMOCTOATENFHOH O370pOBHTEIBHON
JeSITEeIEHOCTH;
- YYBCTBO FOPJOCTH OTCUYECTBEHHBIMU CIIOPTUBHBIMHE JTOCTIDKCHUSMU;
- YyBCTBO CONPHYACTHOCTH K PEIICHHIO 3KOJIOTHUECKIX MPOOIEM POIHOTO Kpasi U PoauHer;
- OCHOBA IJIsl Pa3BUTHs YyBCTBA IPEKPACHOTO Yepe3 INPElCTaBICHUS O (PH3MYECKOW KpacoTe UYeloBeKa U ee
COBEPUICHCTBOBAHHUHU B aKTHBHOM JKU3HEACATCIHLHOCTH;
- IprOOIIeHNE K KPacoTe POAHON IPHPOIHT;
- YBaKCHHUE K YYBCTBaM KM HACTPOCHUSIM JPYIOro YeJ0BeKa, J00P0KETaATSILHOS OTHOIICHUE K JIFOIISIM;
- 3HAaHNEC OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM U OPUCHTALM Ha UX BBIIIOJTHCHHUEC,
- peZicTaBlIeHHE 00 03[OPOBUTEIBHOM BO3CHCTBUN (PU3NICCKUX YIPAKHEHHH.
-YBJICUSHHOCTb CIIOPTOM, CO3HATEIILHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY 37I0POBBIO;
-OepekHOe OTHOIIIEHHE K OKpYIKaIoIIel cpejie, ChOPMUPOBAHHOCTh YCTAHOBOK Ha 3a00Ty 00 3KOJIOTHH.
Memanpeomemmnsie yHugepcanbvhovle yueoHole oeticmeusn. OO0yqaronuiics HayIuTCs:
- MOHUMATh HEOOXOTUMOCTh PallHOHANEHON OpTaHU3aIMU PEKUMA JTHS, OpTaHI3alud pabovdero MecTa;
- IPUHIMATh U COXPAHATH O3HABATEIBHBIE 3aJa9H, B T.4. IPAKTUIECKUE;
- IUTAHUPOBaTh CBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBHU C IOCTABICHHOW 3aadueil, YUUTHIBas CBOM BO3MOKHOCTH U
YCIIOBUS €€ peasTu3alny;
- OCYIIECTBIIATH KOHTPOJIb 32 IIPABHJIAMH BEHIITOJIHEHHUS 030POBHTEIFHBIX 1EHCTBUIA;
- aJIeKBaTHO BOCTIPHHUMATH IIPENIOKCHUS U OI[CHKY YUUTEeNIel, TOBapHIleH;
- BHOCUTb HEOOXOAMMBIE KOPPEKTUBEI B ICHCTBUE, YIUTHIBAS XapaKTep CAENAHHBIX OMINOO0K;
- OCYIIECTBIATh TOMCK HMH(POPMAIMUA C HKCIOJB30BAHUEM PA3IHYHBIX HUCTOYHHMKOB (BKIIOYAS MPOCTPAHCTBO
Wutepuera) u 3anuck (Qukcanuio) BEIOOpoUHON HHGOpMauu 00 OKpYKaroIeM MUpe H o cele;
- aACKBATHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIC CPEACTBA IJid PCUHICHUA PA3TIMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3adad
UTPOBOM ¥ TPYIIIOBOH ACATEIBHOCTH;
- OPUCHTUPOBATHCA Ha MMO3ULUIO ITAPTHEPA B O6IHCHI/II/I u BSaHMOHeﬁCTBHH;
- YYUTHIBATH MHEHHUS ITAPTHEPOB TI0 KOMAH/IE;
- OTCTaWBaTh CBOC MHEHHE, (POPMYNHpPYS COOCTBEHHYIO ITO3HIINIO;
-KOHTPOJIMPOBATH CBOU JEHCTBHS B KOJUICKTHBHON padoTe, COO0OATh MpaBmila B3aNMOICHCTBIS;
OO0yuaomuiics MoOJIy4uT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCS:
- CTaBUTh HOBBIE Yy4yeOHBIC 3aJadd, YYUTHIBasS CBOM (DM3MUYECKHE BO3MOXKHOCTH U TICHXOJIOTHYECKHUE
0COOEHHOCTH;
- OCYIICCTBIIATh KOHTPOJb (PU3UYECKOTO PA3BHUTHS, WCIONB3YS TECTHI JJS ONPEACICHUS YPOBHS Pa3BHTHUS
(PU3UYECKIX U TICUXUIECKUX KAueCTB;
- MPOBOJMTH CAMOAHAJIM3 BEHIMOIHICMBIX 3aJaHUN U IO X0y ACHCTBUII BHOCHTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBEI,
- OCYIIECTBIIATh PACIIMPEHHBIN MOUCK HH()OPMALIUH C HCTIONIB30BAHUEM PEeCypcoB OnOmoTek u MHTepHeTa;
- YUYUTBIBAaTb B CBOUX I[eﬁCTBPIHX MO3UIUN APYTUX H}Oﬂeﬁ U KOOPAWHHUPOBATL JACATCIBHOCTb, HCCMOTPSA Ha
pa3indursg BO MHCHUSIX.

2. Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOil 1esITeJILHOCTH ¢ YKa3aHHeM (popM OpraHu3anuy U BUI0B JeATeILHOCTH.
Leas mporpamMMbl: CO3JaHHE YCIOBUW ISl COXPAHEHHS TMCUXUYECKOTO M (PU3MUSCKOTO 3I0POBBS YUalTUXCH,
(hopMupoBaHUsI KyJIbTYpBI 3J0POBOTO 1 0€30MacHOT0 00pa3a KHU3HH.
3aoauu:

- ¢opMupoBaTh MPEACTABICHUS 00 OCHOBHBIX (DAKTOPAaX U «3aKOHAX» 3I0POBbS, B3AUMOBIIHSHUH
TPUPOJIBI HUETOBEKA JAPYT HA IPYyTa;
- IO/IBECTH yYaIUXCs K HOHUMAHUIO 0COOCHHOCTEH OpraHn3Ma 4eioBeKa M ero BO3MOKHOCTEIH;
- BOCIIUTHIBaTh OEPEKHOE OTHOLICHHE K 3JI0POBBI0 U MOHUMAaHHE HEOOXOIMMOCTH BEICHUsI 3[0pOBOro o0pasa
KH3HH;
- (hopMHUPOBATH KOMIIETEHIINH B chepe Oe30MacCHOCTH KH3HEASSITEIILHOCTH.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOH JAEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEILHOMY HAIlpaBJIEHUIO
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«3mo0poBbe»pa3padoTana st 00yqarommxcs 5-9 K1accoB, pacCuyUTaHa Ha S JieT.
O0beM nporpaMmsbl 169 4acoB, U3 HUX:

B 5 knacce - 34 gaca B rof,

B 6 Kknacce - 34 vaca B rof,

B 7 knacce - 34 gaca B rof,

B 8 knacce - 34 gaca B rof,

B 9 knacce - 33 gaca B roj.

@opMbl OpraHu3anumu: Ypoku Oe30macHOCTH, Oeceqpl, BUKTOPUHBI, 4Yachl OOIICHUS, KPYIJbIE CTOJBI,
CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHUS, CIIOPTUBHBIC MTPHI, TEMAaTUYECKUE TBOPYECKHE PaOOThI, aKIUW, KOHKYPCHI, THH
310pOBbs Buabl IeATEeJIbHOCTH:

COILIAIIbHOE

MO3HAaBaTebHA, CIOPTUBHO-03J0POBHUTENbHA,
TBOPYECTBO,

XYJ0XKECTBEHHOE TBOPUECTBO.

IIporpaMma cOCTOUT U3 OBYX pa3nenoB: «B rapMOHHH ¢ OKpPY>KarOIIUM MHPOM» M «3aKOHBI 3I0pOBbs». B
Ipolecce M3Y4eHHs] IEepBOrO pasjiena oOydarolluecs pacUIMpsiioT CBOMl Kpyrosop, Y3HAIOT O IJIOOANbHBIX
npobiieMax COBPEMEHHOCTH, TAKHX KaK ypOaHW3aIus, YXY/IIICHUE YKOJIOTHUECKON CUTyanuu (pasyMeeTcs, Ha
JOCTYITHOM IJIsl TAaHHOTO BO3pacTa YPOBHE), y4aTcsl IOHUMATD CBSI3H MEKIY CBOMMH EHCTBUSMHU M 30POBBEM
- CBOMM M OKPY’KaIOIUX, HAYWHAIOT OCO3HABATh OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOW 00pa3 KU3HH.

ConepaxaHue BTOPOTo pasziena «3aKoHbI 3[0pOBbs HAIEJICHO Ha 03HAKOMIJIEHHE 00yUYaIOIUXCs C COOCTBEHHBIM
OpPraHM3MOM U ONTHMAIBHBIMH MYTSAMH YKPEIUICHHS CBOETO 370pOBbsi. Ha 3aHATHAX ydalmiuecs Mmosiydar
BO3MO)KHOCTB PacIINPHUTh, CHCTEMAaTH3UPOBATh, a TIIABHOE - IPAKTHUECKH MPUMEHHUTEH CBOHM 3HAHHS O TOM, KaK

COXPAaHUTDh U YKPCIIUTL 3JOPOBLE.

5 kaacc
Pasnen Conepxanue Kos-Bo |@opmbl Bupl
[4acOB  |OpraHU3alUH IMesITeIbHOCTH

3aKOHBI 34 Vpoku [lo3HaBaTeTbH
3A0pOBbA 'Vpoku 6e30MacHOCTH: 3HAKOMCTBA C TIPABIIAMHE GesomacHoctm, [P

6E30TTaCHOTO MOBEICHNS B PA3THUHBIX CHTYAIUAX. 3HACIh Gece o, CHOPTUBHO-

imut ThI ceOst? BUKTOPHHBI, 0310pOBHTEIL

M&1 Bce pasHble. Bapocsie 1 metn. Malbunky U IEBOUKM. 4aCHI Hast

[IpaBmm u neBuIn. YeTslpe TEMIIEpaMEHTa: XOJIEPHUK, 0OIIICHMS,

CaHTBHHUK, (piermMatnk, Menanxoiuk. OpejiescHie TUa INYBISE

remiiepamenTa. Kak Mbl mo3HaeM mup. 3peHue, 00OHsHHE, CTOJIBI,

OCsi3aHKe, CIIYX, BKYC. M 03I~ KOMaHHBI MyHKT CIIOPTHBHBIC

opranm3ma. Kak 6epeus HepBHY0 cuctemy. [IpusHaku COPEBHOBAHUS

coTpsiceHus Mo3ra.OIyIieHne, MbIIUICHIE, BHUMaHHUE, , CIIOPTUBHEIC

[peub, BoOOpakeHue, NaMATh, YyBCTBa, BOJIs (0o01iee WTPEI,

mpeacTapieHue). [[aMsaTh yenoBeka: CryxoBas, TeMaTHYECKUE

BpHUTENbHASL, MOTOPHAS, IBUTATENIbHAS. Y IPAKHCHUS IS TBOpUYECKUE

[VKpETUICHUsI TaMSTH, BHUMaHHSI. paboThI,

IPeskuM JHS. 3aueM MIKOJbHUKAM PEXUM AKIINH,
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«Bbronornueckue yacen». Heobxoanmocts
MPUAEP)KUBATHCS Y€TKOTO pUTMa Ku3HU. Pexnm. Moit
maeanbHbIl pacniopsaok aus. Con. Hopma cha (9-10 gacoB).
[Tomemienue 11 cHa. bBuopuT™: «coBbI» U

<oKaBOPOHKW». [Tone3Hble U BpeiHbIE IPUBBIUKH.
«I"'opoackue xyHrnu. BoiOupaem Oe3omnacHblil MapHipyT»
cOCTaBJIeHHE 0E30ITacHOr0 MapuIpyTa OT JIOMa JO IIKOJIBI.
OO6cyKaeHHEe MapIIpyTa.

/la 31paBCcTBYET MBUIO JYLIMCTOE W MOJOTEHLE ITyIIUCTOE!
'YTpeHHHE 1 BeuepHUE THTUEHNYECKUE MTPOLETyPHI.
Pycckas 6anst. CayHa. JJokmaasl yqaluxcst O THTHEHE.
[Ko>xa - 3epKajo 310pOBbs

Camblii 000N OopraH Koxa (3nuaepmuc). Bomockr,
HOT'TH, 0COObIe 00pa3zoBaHus KOxH. OOGHOBJIEHUE KIIETOK
[koxxu. IIpaBuna yxona 3a Koxkei, BOJIOCaMH, HOT'TSIMU.
[Tomo1k npu 0Xxorax, nopesax, apanuHax. OrnevaTku
nanbieB. Urper: «FOHBIE KpuMUHAIKUCTBD). [{pIITIM
MOJIHOY TPyAbIO

/IpIxaHue ¥ OJBIKHOCTD, KUCIIOPOAHOE TOJI0JaHHUE.
3aBUCUMOCTh 00bEMa JIETKHX OT Pa3BUTHUS TPYAHOM
kieTku. [Ibutb. Bpennbie mpUBBIYKY: KypeHHE.
[IpaBUIBHOE JbIXaHUE MIPU 3aHATUAX CLIOPTOM.
/IpIxaTenpHast TMMHACTUKA. AKIHSI IPOTUB BPEIHBIX
TPHUBBIYEK.

«BuramuHbD

Yro mbl equM. [IpaBuibHOE iMTaHue. PasHooOpasue

muy. OcOOCHHOCTH MUTAHUS JIFOJCH Pa3HBIX
HanoHanbHOCTEH. Buramuubl. YTo HE0OXOAUMO 3HATE O
BuTamMuHaX. COCTaBlICHHE MEHIO (3aBTpakK, 00e], y>KUH).
OcToposxHO: KoHCepBaHThI, | MII (reHeTHuecku
MOIU(UIMPOBAHHBIE IPOAYKTHI), HECBeXas nmumia. Yro
TaKO€ COCTAaB U CPOK I'OIHOCTH. BukropuHa.

Har 3aIinTHUK UMMYHHUTET

BamuTHbIe CHUJIBl OpraHM3Ma. MHKpOObl M JEWKOIMTHI
Mmmynuter. IlpuBuBku, BakuuMHanuu. Kpyrislii cron
KOHKYPC PUCYHKOB.

Bot, pebsita, iiox u Batal..

[TpaBusa oka3aHus MEPBOil MOMOLIH. YUUMCS HA TIPAKTHKE
0Ka3bIBaTh IEPBYIO IOMOLIb IIPH YIINOAX, BHIBHXAX.
[lepBast MOMOIIIb B 3KCTPEMAJIbHBIX CUTYalUsX: TEIUIOBOHU
COJTHEYHBIH yllapbl, OCTAHOBKAa KPOBOTEUYEHUS. BbI30B
CKOPOI MOMOIIH.

[lo Ty cTopoHy MuKpockomna Llensiii Mup B o1HOM Karie
BOJIBI (TIpaKTHYeCcKas paboTa ¢ MUKPOCKOTIOM). Mup
BApYCOB 1 OakTepuil. BupycHeie 3aboeBanus. [Tone3Hpien
BpenHbie OakTepun. ['pubku. ITnecens.
IAHTHOAKTEpHATBHBIE CPEICTBA M OMOJIOTUIECKH aKTHBHEIE
Imo6aBKy.

Uwe, kparre, wydmie!

IMrpel, KOTOpbIE pa3BUBAIOT CUITY, BBIHOCIIHBOCTb.
Cnaprakuana. BuktoprHa o npoiiIecHHOMY MaTepuay.
/lep>ku TOJIOBY B XOJIOJIE... a HOTHU B Teruie. Kak opranusm
[pearupyer Ha Teruio U xono. Oxexa 1o mnoroje.
IM3mepenue TemnepaTtypbl. HopManbHas Temneparypa Tena
uenoBeka. MH(pEKIIMOHHbBIE U IPOCTYAHBIE 3a00JIeBaHHS.
Onunemun. Kak ydepeubcs OT «BpeAHBIX HEBUIAUMOK.
IKoBapnas nmpoctyna. UTo Hy>KHO 3HATH O TPHUTIIIE.

3umHue 3a6aBbl. [locemenne katka [lepemena.
O61enmKkonabHast PU3KYIBTMHHYTKA.

IAKIIHS

«Cropr - anbTepHaTHBA aryOHBIM HPUBBIYKAM.

IKoHKypC r1akaToB

«S1 BBIOMPAIO KHU3HBY - KPYTJIbIA CTOM

KOHKYPCBI, THU
310pOBbSA
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«Mup riazamu geTei» - akius, KOHKypC PUCYHKOB,
BBICTABKA TBOPYECKUX pabOT, MOCEUICHUE U 00CYKACHUE
BBICTaBKU «UMCTBIH 1BOP» DKOJIOrHYECKast aKIHs.
«[TamsiTr maBmmx» TopkecTBeHHAs TUHEHKa,
rmocesimenHas J{uio Benukoii mo6enpl. CiopTUBHBIE UTPHIL.

6 kacc
Paznen Conepxanue Kon-so [@opmbl Bus
HacoB  |OpraHH3alUH IMeaTeTbHOCTH
BaKoHbI 'Ypoku 6e30macHOCTH: 3HAKOMCTBA C MIPaBUIIaMHU 17 'Y poku [lo3HaBaTeNbH
BIOPOBbS 0€3011aCHOTO MOBEACHUS B PA3TMYHBIX CUTYalUAX. 3HACIIH Oe3zomacHOCTH,  fas,
i ThI ce0st? Oecenpl, CIIOPTUBHO-
Mg1 Bce pasHble. Moii xapaktep. OcoOeHHOCTH. XapaKkTepu BUKTOPHHBI, 03710POBUTEITH
B3aMMOOTHOIIEHUL. J[narnocTrka, 6ecepl, TUCKYCCHH, Yachl Hast
[KpYTJIBIE CTOJIBI Y TIPaBJICHUE BPEMEHEM. OOIIEHUS,
«buonoruueckue yace». Kak Bce ycners. Mol pexum. [KpyTJible
«be3omacHsIit MapmpyT» Kak He nmonacts B 6exy. [IpaBuna CTOJIBI,
bezonacHocTH «Moe 310poBbe B MOUX pykax». becenst o CIIOPTUBHBIC
[paBUIbHOM UTaHUU. Mos ocanka. Kak ynyumunTs COPEBHOBAHUS
camouyBCTBHE. BiusiHMEe KOMIIbIOTEPA HA OPTaHU3M. , CIOPTUBHBIE
|YMero i 51 OTJBIXaTh. MTPBI,
BuMHHe 3a0aBbl. CIOPTUBHBIC HTPHI HA CBEXKEM BO3/IyXE. TEeMaTHYECKHE
BaxanuBaHue. YKperuieHue opranuszma. IMmyHurer. TBOpYECKUE
[Mepemena. OOmemKoIbHAs PU3KYIBTMUHYTKA. [paboThI,
IAKLIS AKIMH,
«CHopr - abTepHATUBA NaryOHBIM IPUBBIYKAM. KOHKYPCBI,
(OnacHbI IepeKpecToK. YMe 1 5 JenaTh BbIOOP. ITHU 30POBbBS
Kak obe3onacutsb cedst. Konkypces! 1 akiuu «51 Beiouparo
cropT»
«Mup ria3zaMu IeTei» - akius, KOHKYpC pUCYHKOB,
BEICTaBKa TBOPUECKUX padoT, MOCEHIeHHEe U 00CYKICHUE
BBHICTaBKU «UHCTHINA ABOP» DKOJIOTHIECKAS aKIIHs.
«ITamsiTn maBmux» TopkecTBeHHAas! TUHENKa,
rrocssitnennas Juro Benkoii mo6enpl. CIIOpTHBHBIE UIPBL.
«B rapmonmu ¢ |«[Ipupoa poaHOro Kpasy SKojJorudeckas curyamus. Axuus|l7 IAKLINY, [To3HaBaTenbH
okpyxatomu M TpeBoray, TOKJIaabl, MPE3EHTALNH, KPYTJIbIE CTOJIBL. IMOKJTA/IBI, as,
MHPOM» O06cyxIeHne CUTyaIuu. [KpYTJIBIe XYI0XKECTBEH
«Mup >kuBOH KpacoThl» KOHKYPChI PUCYHKOB U CTOJIHI, HOE U
[TBOpUYECKUX pabOT HA TeMY SKOJIOTHU [KOHKYPCEI. COLAIbHOC
«Jlom./lepeBo.YenoBek.» conpaabHas akus Ha TBOPYECTBO
IPUBJICUCHUE BHUMAHHUS OKPYKAIOIINX K podiieme
PKOJOTUH
7 Knacc
IPazmen ConeprxaHue Kon-so |@opMmel 133701431
qacoB OpraHusanu JEATCIIBbHOCTH
3aKOHEL Vpoku 6€3011acHOCTH: 3HAKOMCTBA C PaBUJIaMK 25 'Vpoku [losnaBatenbH
PHOPOBBS 6E30MACHOTO TTOBEJICHHS B PA3ITUYHBIX CUTYAIUAX. SHACIIH GeszomacHoctn, [
e THI ce651? MBI Bee pasuble. S noapoctok. TpyaHOCTH Geceml, CHOPTHBHO-
B3pocierus. «5 Te6s mornmMaroy. S u poxuTemn. S u BHKTOPHHEI, 03N0POBUTEIH
Npy3baL. MaChI Has
'YnpaBiieHHE BpEMEHEM. oO1IeHHS,
«bronornueckue gacs». Kak Bce ycners. Mon xo66u n [KpyTJIBIE
yBiedeHus. Kak cTaTh yCHEeIHbIM. CTOJTHI,
«besonacHeiii mapmpyT» Kak He nonacts B 6eny. [IpaBuia CIIOPTUBHBIE
0e301aCHOCTH COPCBHOBAHUS
«Moe 310poBbe B MOUX pyKax». becenbl o 310poBbe. , CIOPTUBHBIE
(OcoOeHHOCTH 310pOBbs MOAPOCTKOB. Most ocanka. Kak ATPEI,
YIIYYIIHTh CAMOYYBCTBHE. TeMaTHIECKHE
BuMHEe 320aBbl. CIOPTUBHBIC HIPHI HA CBEXKEM BO3IyXE. TBOpYECKHE
BakamuBaHue. YKpEIJICHHE OPraHu3Ma. paboTHI,
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IMMMyHHUTET. |aKI_[I/II/I,
[Mepemena. O6iemKkonbHast GU3KYIbTMHUHYTKA. AKIIUS KOHKYPCBI, THU
«CTIopT - anbTepHATUBA MaryOHBIM IIPUBBIUKAM). BIOPOBBS
OnacHbIN MEPeKPeCcTOK. YMEro Ju s Jenath Beioop. Kak
o0e3onacuth ceosi. KoHkypebl u akunu « 5 BeiOUparo
CIIOpT»
«Mup r1a3aMu 1eTei» - akIus, KOHKYPC PUCYHKOB,
BHICTaBKa TBOPYECKUX PadOT, HOCEIIEHUE U 00CYKICHUE
BBICTABKH «UHCTBII ABOP» DKOJIOTHUECKAsT aKIIHSL.
«ITamatu naBmmx» TopxecTBeHHas TUHEHKA,
rmocBsienHas J{aro Bennkoit no6ensl. CriopTUBHBIE UTPBI.
2. «B rapmonuu ¢ |«B rapmMonnu ¢ okpyxarouum Mupom» (9 yaco) 9 IAKTIVIH, [To3naBaTensH
okpyxkatomn  Mi«IIpupona pogHOTro Kpas» 5KOJIOTHYECKasi CHUTyalusl. IMOKITaIbI, ast,
MHPOM)» Akt «TpeBora», TOKIansl, IPe3eHTALUH, KPYTJIbIe KpYTJIble XYZOKECTBEH
cToiel. OOCYXKIICHNE CUTYaIHH. CTOJIBI, HOE 1
«Mup >KMBOM KPacoThl» KOHKYPCHI PUCYHKOB U KOHKYPCBI. COLMabHOE
TBOPYECKUX PAOOT HA TEMY SKOJIOTUH [TBOPYCCTBO
«Jlom./lepeBo.YenoBek.» colaibHas akIus Ha
MPUBJICUCHUE BHUMAHUS OKPYKAIOIUX K IpobiIeMe
PKOJIOTUH
8 knacc
IPaznen Coneprxanue Kon-Bo |@opmbl Buast
[4acoB  |OpraHU3alUH IMesITeNIbHOCTH
1. [Baxonsl [V poKH 6€30MacHOCTH: 3HAKOMCTBA C IPABHJIAMH 25 Vpoku [Mo3HaBaTenbH
BIIOPOBBSI 0e30MacHOrO MOBEACHMS B PA3IMYHBIX CUTyaLUsIX. 3HACIlb 0e30macHOCTH,  [asi, CIOPTUBHO-
Ty ThI ce0s1? becempl, 037I0pOBHTEIH
IMe1 Bce pasznbie. Uto s ymero. Mou criocoOHOCTH U MOH BUKTOPUHBI, Has
bkenanus. Kak moaroroBurcs K BeIOOpY. BriOuparo cBoi qacsl
Ty Th. 0OILIEHNS,
'YrpaBneHue BpeMeHeM. KpYTJIbIC
«Bbuonornueckue yackl». Kak Bce ycnerb. Mou x000u 1 CTOJIBL,
yBiiedeHus. Kak cTath ycnemHsim. CIIOPTHBHBIE
«bezomacusrit Mapmpy™» Kak He nonacts B 6eny. [IpaBuna COpEBHOBaHWUS,
Oe30macHOCTH CIIOPTHUBHBIC
«Moe 310poBbE B MOUX pyKax». becespl 0 310poBbe. MBI,
IBoprba co crpeccom. TeXHUKHU perakcaluy U TeMaTHIeCKHe
AKTHBU3ALNH AEATCIHHOCTH. TBOpUYECKUE
BuMHMe 320aBbl. CIOPTUBHBIE UIPBI HA CBEXKEM BO3YyXE. paboTHI,
BakanuBanue. YKpeluieHHe oprann3Ma. IMMyHHTET. AKIIUH,
[Mepemena. OOmemkoabHas GUIKYITbTMHAHYTKA. AKIUS KOHKYPCBI,  JTHH
«CropT - anbTepHATUBA NaryOHBIM IPUBBIUKAM). BIOPOBbSA
OmnacHbIi IepeKkpecTok. YMeo Ju 4 fenatsb Beioop. Kax
o0e3omnacuth ceds. Konkypcebl u akiuu «51 Be1ouparo
CropT».
«Mup Ta3aMu IeTei» - aKLusl, KOHKYPC PUCYHKOB,
BBICTABKA TBOPYECKUX padoOT, MOCELICHNE U 00CYKICHUE
BBICTaBKU «UHCTHIN ABOP» DKOJIOTHUYECKAsT aKIIHSI.
«[Tamsitr maBmmx» TopkecTBeHHAs TUHEHKa,
nocesinienHas JJuio Bennkoit modensl. CiopTUBHBIE HIPHI.
2.  kBrapmonunc |[«Moii 10M - TIIaHeTa 3eMIIS» SKOIOTHYECKAs CUTY LK. 9 |AKITIH, [To3HaBaTeNnbH
okpykatomuMm  |Akuus « TpeBoray, JOKIazpl, MPE3EHTALNH, KPYTIIbIe ITOKIIa I, as,
MUPOM) ctonbl. OOCyKaeHUe CUTYallHH. KpYTJIble Xy I0KECTBEHH
«Mup KMBO KPacoThD» KOHKYPCHI PUCYHKOB U CTOJIBI, oe u
TBOPYECKUX PabOT Ha TEMY SKOJIOTUU KOHKYPCBIL. coIMaJIbHOE
«JIom.JlepeBo.UenoBek.» conpagbHas akIus Ha [TBOPYECTBO
[pUBJIeUECHIE BHUMAHHS OKPYXKAIOIHX K Ipodieme
PKOJIOTUH
9 knacc
Pasmen Conepxanune Kon-Bo |dopmbr Bus
[4acoB  |opraHU3alUH IMesITeNIbHOCTH
1. 3aKOHBI 'Y poku 6e30MacHOCTH: 3HAKOMCTBA C IIPABHJIAMHU 25 'Ypoku [To3HaBaTenbH
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310POBbs (0e3011acHOTO TTOBEJICHNS B PA3THIHBIX CHTYAlMAX. 3HACIIH Oe30macHOCTH, ast,
vt TBI ce0s1? Gecensl, CIIOPTHBHO-
TpyarocTr BeIOOpa. Most mpodeccus. Mou kauectBa. Mou BUKTOPHHBI, 03/I0pOBHTENH
bKEeJIaHUs ¥ BO3ZMOXHOCTH. Jachl Has
'YpaBiieHHE BpeMEHEM. 0OIIICHMS,
«Bronornueckue yacen». Kak Bce ycners. Mou xo00u u KpyTJbIe
yBiedeHus. Kak cTate ycnemssim. CTOJIBI,
«be3onacuelil MapipyT» Kak He nonacts B 6efy. [IpaBuina CIIOPTHBHBIE
Oe3omacHOCTH COpEeBHOBaHHUs
«Moe 310poBbE B MOUX pyKax». beceznpl o 310poBbe. , CHOPTUBHBIE
IBoprba co crpeccoM. TeXHUKH perakcanud U UTPHI,
AKTHUBH3ALUU JeaTelbHOCTH. CIOPTUBHBIE MEpOIIPHUATHUS TeMaTH4eCcKue
BumMHue 3a0aBbl. CHOPTUBHBIE UIPBl Ha CBEXKEM BO3JYyXE. TBOpYECKHE
3akanuBaHue. YKpeIUleHHe opranusMa. IMMyHHTeT. paboTHI,
[lepemena. O6uiemKonbHas GU3KYIBTMUHYTKA. AKIUS AKIUH,
«Cropr - anbTepHAaTHBA NaryOHBIM PUBBIYKAMY. KOHKYPCBI,
OmacHBIHA TTepeKpecToK. YMeIo IH s Aenath BeIoop. Kak ITHH 3J0POBBS
o0e3onacuts ceds. Konkypcebl u akiuu «51 Be1Ouparo
CIIOpPT».
«Mup riaszaMu gerei» - akius, KOHKypC PUCYHKOB,
BBICTaBKA TBOPUECKUX PabOT, IIOCEIIEHHUE U 00CYKICHUE
BbICTaBKU «YUCTHIN ABOP» DKOIOTHYECKas KL
«ITamsaTu naBmmx» TopxecTBeHHas IMHEHKA,
rmocsimenHast J{uio Bemukoii mo6enpr. CllopTUBHBIE UTPHL
2. «B rapmonnu ¢ [«Moii 10M - TutaHeTa 3emMiIsh» SKOJIOTHUeCKast CUTyaIHsl. IAKITHIH, [lozHaBaTeNbH
okpyxatomy  MAkuus «TpeBoray, JOKIaabl, IPe3eHTaINU, KPYTJIble IMOKTabL, ast,
MHUPOM)» cToJbl. OOCYXKICHUE CUTYALUU. KpYTJIbIe XyII0KECTBEH
«Mup >KMBOH KpacoThl» KOHKYPCHI PUCYHKOB H CTOJIBI, HOC 1
TBOPYECKUX PAOOT HA TEMY 3KOJIOTUH KOHKYPCBI. COLIMATIbHOC
«lom.lepeBo.UenoBek.» conuanbHas aklus Ha [TBOPYECTBO
MTpUBIICYEHHE BHIMAHHUS OKPYKAIOMINX K podiieme
PKOJIOTUH

3. Temamuueckoe nianupoeanue

Sknacc
No Tema Kon-Bo wacos
1. «Ypok 6€30macHOCTI 1
2. 3Haeub Jin Thl ce0s1? TemrnepaMeHT 1
3. IPe>KuM JTHS IIKOJIbHHUKA 1
4. «I" oponckue mxyHriu. Beioupaem 0e30nacHbIN MapIipy ™ 1
S. «Ocennuii Mmapaon» 1
6. «Ocennuii Mmapaon» 1
7. «Ypok 6€30macHOCTI 1
S. «Koxa - 3epkaio 310pOBbs» 1
9. «/la 3mpaBCTBYET MBIJIO IyIIHUCTOE M MOJOTEHIIE ITYIIHCTOC) 1
10. <«JIpIIIM TTOJTHOM TPy IBIO» 1
11. «JIpIIIM TOTHOM TPy ABIO» 1
12. «ButamMuHBDY 1
13. «Harm 3aimuTHIK IMMYHHUTET) 1
14. «Ham 3aiUTHUK IMMYHUTET) 1
15. «Ypok 6€30macHOCTI 1
16. «Bot pebsita iioa 1 BaTa» 1
17. «Ypok 6€30macHOCTI 1
18S. «ITo Ty CTOPOHY MUKPOCKOTIa» 1
19. «Huiite, kpaiie, Jy4Ie» 1
20. «Huiite, kpaiie, Jy4Ie» 1
21. «JlepKu TOJOBY B XOJIOJIE... 2 HOTH B TEILJIE» 1
22. «3uMHUE 320aBbI» 1
23. «ITepemena» 1
24. «Criopr - anbTepHATHBA NaryOHBIM MPUBBIYKAM)) 1
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25. «YpoK 6€30IacCHOCTIDY 1
26. «5] BBIOMPAIO KU3HD 1
27. «Mup rinazamu geTei» 1
28. «Mup rinazamMu geTei» 1
29. «YuCThII TBOP» 1
30. «YuCTBIN 1BOPY» 1
31. «[TamsiTi maBIIUX» 1
32. «Cunaun u ['epkyiecsdy 1
33. «JleHb 310POBbs» 1
34, «Ypok 06€30macHOCTI 1
IMtoro 34 yaca
6 kaacc
No TeMa Koun-Bo yacos

1. «Y POk 0€301acHOCTI» 1
2. BHaerb Jiu ThI ce0s1? Xapakrep 1
3. |YipaBiieHre BpeMeHeM. 1
4. «be3onacHbIi MapmIpyT 1
5. «Cropr - abTepHATHBA aryOHBIM IPUBBIYKAMY. 1
6. «YHCTHII TBOP» 1
7. «YpoK 6€30IaCHOCTIDY 1
8. «ITpupona pomgHOTO KpasH» 1
0. «Mmup >KUBOI KpPaCOTBD) 1
10. 3Haels 11 ThI ce0s1? Xapakrep 1
11. 3Haels 11 ThI ce0s1? Xapakrep 1
12. «Jlom.lepeBo.UemoBek.» 1
13. «ITpupona pogHOTO KpasH» 1
14. «Jlom.lepeBo.UemoBek.» 1
15. «Moe 310pOBBbE B MOHUX PYKax». 1
16. «YpoK 6€30IacHOCTIDY 1
17. «Mup KHUBOH KPacoThD» 1
18. «Jlom.lepeo.UemoBek.» 1
19. «Moe 310pOBBbE B MOHUX PYKax». 1
20. «Moe 310pOBBbE B MOHUX PYKax». 1
21. BuMHHIE 320aBbI 1
22. [lepemena 1
23. «CropT - aIbTepHATHBA MaryOHBIM IPHUBBIYKAMY. 1
24. «CropT - aIbTepHATHBA MMaryOHBIM IIPUBBIUKAMY.

25. «YpOK 0€301acHOCTI» 1
26. «ITpupona pomgHOTO KpasH» 1
27. «Mup rimazaMu geTei» 1
28. «Mup rimazaMu geTei» 1
29. «Mup KHUBOH KPacoThD» 1
30. «YuCTHII TBOP» 1
31. «ITaMsaTH TTaBIIAX» 1
32. «ITaMaTH TTaBIIAX» 1
33. 'YTipaBlieHHE BPEMEHEM. 1
34, «YpoK 6€30IacHOCTIDY 1

IMtoro 34 gaca
7  kJacc
No Tema Kon-Bo wacos

1. «YpOoK 6€30MacHOCTI» 1
2. BHaerub iu ThI ce0s1? S -moapocTok 1
3. \YTipaBiieHHE BPEMEHEM. 1
4. «be3omacHpIl MapmIpyTH 1
5. «CropT - aIbTepHATHBA MMaryOHBIM IIPUBBIYKAMY. 1
6. «YuCTHII TBOP» 1
7. «YpoK 6€30IacHOCTIDY 1
8. «ITpupona pogHOTO KpasH» 1
0. «Mup KHUBOH KPacoThD» 1
10. 3Haers 1u ThI ce0s1? S -moapocTok 1
11. 3Haes J1u ThI ce0s1? S -moapocTok 1
12. «Jlom.lepeBo.Uenosek.» 1
13. «ITpupoaa poaHoro Kpas» 1
14. «Jlom.[lepeBo.UenoBek.» 1
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15.

«Moe 310pOBbE B MOUX PYKaxX».

1
16. «Ypok 6€30IacHOCTIY 1
17. «Mup KHUBOH KPacoTh» 1
18. «Jlom.lepero.UenoBek.» 1
19. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
20. «Moe 3710pOBbE B MOUX PYKax». 1
21. BuMHUEe 3a0aBbI 1
22. [Tepemena 1
23. «Criopr - abTepHATHBA NaryOHBIM PUBBIYKAMY. 1
24. «CriopT - aJibTepHATHBA 1aryOHBIM IPUBBIYKAMY.
25. «Ypok 6€30macHOCTI 1
26. «IIpupoaa poaHOro Kpash» 1
27. «Mup rinazamu geTei» 1
28. «Mup riazamu geTei» 1
29. «Mup KHUBOI KPACOThD» 1
30. «HucThIi TBOP» 1
31. «[TaMaTu maBmux» 1
32. «[TaMaTu maBmux» 1
33. \YipaBiieHre BpeMeHeM. 1
34, «Ypok 6€301acHOCTI 1

IMtoro 34 gaca
8 kuaacc
No TeMa Kon-Bo wacos
1. «Ypok 6€30IacHOCTIDY 1
2. 3Haelb Jin Thl ce0s1? Mou crnocoOHOCTH 1
3. 'YipaBJieHHE BPEMEHEM. 1
4. «be3omacHbIil MapUIPyT» 1
5. «Criopr - abTepHATHBA aryOHBIM IPUBBIYKAMY. 1
6. «YUHCTBIN TBOPY» 1
7. «Ypok 6€30IacHOCTIDY 1
8. «IIpupoma pogHOTO Kpash» 1
0. «Mmup >KUBOI KpPaCOTBD) 1
10. 3Haeb Jin Thl ce0s1? Mou crnocoOHOCTH 1
11. «Moe 3I0pOBbE B MOHUX PYKax». 1
12. «Jlom./lepeBo.UenoBek.» 1
13. «IIpupoma pogHOTO Kpash» 1
14. «Jlom.[lepeBo.UenoBek.» 1
15. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
16. «YpoK 0e301macHOCTI» 1
17. «Mmup >KUBOI KPaCOTBD) 1
18. «Jlom.lepeBo.UemoBek.» 1
19. «Moe 310pOBbE B MOHUX PYKax». 1
20. 3Haems i Thl ce0s1? Mou CriocOOHOCTH 1
21. BumHME 320aBbI 1
22. [lepemena 1
23. «CropT - aIbTepHATHBA MMaryOHBIM IIPUBBIYKAMY. 1
24, «Mup rinazamMu geTei»
25. «Ypok 6€30IacHOCTIY 1
26. «ITpupoaa pogHoTO Kpasn» 1
27. «CropT - abTepHATUBA MaryOHBIM IPUBBIUKAMY. 1
28. «Mup rinazamu geTei» 1
29. «Mup KHUBOH KPacoThD» 1
30. «YHCTEII TBOP» 1
31. «ITamsTH TABIIMX» 1
32. «ITamsaTH TABIIMXY 1
33. 'YTipaBiieHHE BPEMEHEM. 1
34. «Ypok 6€30IacHOCTIY 1
IMtoro 34 yaca
9 kaacc
Ne TeMa Kon-Bo wacos

1. «YpoK 6€30IacHOCTIDY 1
2. 3Haems J1u Thl ce0s1? TpyaHocTH BEIOOpa 1
3. \YTipaBiieHHE BPEMEHEM. 1
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4. «be3omacHbIN MapmIpyTH 1
5. «CropT - abTepHATHBA MMaryOHBIM IPUBBIUKAMY. 1
6. «YuCThII TBOP» 1
7. «Ypok 6€30IacHOCTIY 1
S. «ITpupoaa poaHoTO Kpasn» 1
9. «Mup KUBOU KPacoTbD» 1
10. 3Haers Ju ThI ce0s1? TpyaHocTH BEIOOpa 1
11. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKaX». 1
12. «Jlom./lepeBo.UenoBek.» 1
13. «[Ipupoaa poaHOro Kpash» 1
14. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKaX». 1
15. «Ypok 06€30macHOCTI 1
16. «Mup KHUBOI KPACOThD» 1
17. «Jlom.lepeBo.Uenosek.» 1
18S. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKAX». 1
19. Buaems i TBI ce6s? Tpynnoctu BeIOOpa 1
20. BUMHHE 320aBbI 1
21. IMepemena 1
22. «Criopr - anbTepHATHBA NaryOHBIM PUBBIYKAMY. 1
23. «Mup riazamu qeTei 1
24. «Ypok 6€30MacHOCTIY 1
25. «ITpupoaa poaHoro Kpasp» 1
26. «Cropr - anbTepHaTHBA NaryOHBIM MPUBBIYKAMY. 1
27. «Mup rinazamu geTei» 1
2S. «Mmup XHUBOI KpacOTbD) 1
29. «YucThIil 1BOP» 1
30. «[TamsiT TaBIIAX» 1
31. «[TamsiT TaBIIAX» 1
32. |YTipaByieHHE BpeMeHeM. 1
33. «Ypok 6€301acHOCTIDY 1

IMToro 33 gaca
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